Ugedag Frokost Eftermiddag
Torsdag den 1. Rugbrad med makrel, kedpalse, g, mayo, Pizzaboller og frugt
gulersdder og peberfrugt
Fredag den 2. Vegetarisk braendende karlighed med Boller og frugt
kartotfelmos og syltede rodbeder
Mandag den 5. Tomatsuppe og fAutes Rugbrod med leverpostej, agurk
og frugt
Tirsdag den 6. Rugbrod med fiskefrikadeller, remo, x4, Grovboller og frugt
leverpostej, gulerod og peberfrugt
Onsdag den 7. Kylling i karry med hvedekerner og rikost Hy. Lavet knakbrod og frugt
Torsdag den 8. Rugbrod med rejer, mayo, spegepalse, Linsesnegle og frugt
figneplaeq, agurk og majs
Fredaqg den 9. Vegetarisk indisk curry med ris og fladbrod | Boller og frugt
Mandag den 12. AFrtessuppe og flutes Rugbrod med leverposte), agurk
og frugt
Tirsdag den 13. Rugbrod med spegepolse, aggesalat Musliboller og frugt
fignepslaeq, agurk og peberfrugt
Onsdag den 14. Kyllingefrikadeller med chutney, bulgurs salat | Focaccia og frugt

og tomater

Torsdag den 15. Pizza med gnavegront Gulerodsboller og bananer
Fredag den 16 Rugbred med makrel, kartofler, rullepglse, Rugbradsboller og frugt
2g, mayo, qulerodstave og eddamme bpnner
Mandag den 19. Aspargessuppe med ristede kikaerter Rugbrod med leverposte), agurk
og frugt
Tirsdag den 20. Rugbrod med leverpostej, ost torskerogn Grovboller og frugt
remo, cherrytomat og agurk
Onsdag den 21, Bagt laks med kogte kartofler, hollandaise Knaekbrad m/ eblekompot og
sovs, bonner og broccoly frugt
Torsdag den 22. Rughrad med. remo, fiskefilet raraeqg, pate og | Gulerodsbrad og frugt
advokado og xbler
Fredag den 23. Chili sin carne med ris Koldsksl og kammerjunker
Mandag den 26. Minestrone suppe med Autes Rugbrod med leverpostej, agurk
og frugt
Tirsdag den 27. Rugbrad med falafler, makrel, 24, Brod og frugt
gulerodsstave og tomat
Onsdag den 28. Pitabrad med skinke, majs, srter og dressing | Boller og frugt
Torsdag den 29. Kr. Himmelfart Lukket Kr. Himmelfart Lukket

Fredaq den 30.

Lukket

Lukket




