
Maj 
2025 

 Ugedag Frokost Eftermiddag 
Torsdag den 1. 
 

Rugbrød med makrel, kødpølse, æg, mayo, 
gulerødder og peberfrugt 

Pizzaboller og frugt 

Fredag den 2. 
 

Vegetarisk brændende kærlighed med 
kartoffelmos og syltede rødbeder 

Boller og frugt 

Mandag den 5. 
 

Tomatsuppe og flutes   Rugbrød med leverpostej, agurk 
og frugt 

Tirsdag den 6. 
 

Rugbrød med fiskefrikadeller, remo, æg, 
leverpostej, gulerod og peberfrugt 

Grovboller og frugt 

Onsdag den 7. 
 

Kylling i karry med hvedekerner og råkost 
 

Hj. Lavet knækbrød og frugt 

Torsdag den 8. 
 

Rugbrød med rejer, mayo, spegepølse, 
fignepålæg, agurk og majs 

Linsesnegle og frugt 

Fredag den 9. Vegetarisk indisk curry med ris og fladbrød Boller og frugt 
Mandag den 12. 
 

Ærtessuppe og flutes Rugbrød med leverpostej, agurk 
og frugt 

Tirsdag den 13. Rugbrød med spegepølse, æggesalat, 
fignepålæg, agurk og peberfrugt 

Musliboller og frugt 
 

Onsdag den 14. 
 

Kyllingefrikadeller med chutney, bulgurs salat 
og tomater   

Focaccia og frugt 

Torsdag den 15. 
 

Pizza med gnavegrønt Gulerodsboller og bananer  

Fredag den 16 Rugbrød med makrel, kartofler, rullepølse, 
æg, mayo, gulerodstave og eddamme bønner 

Rugbrødsboller og frugt 

Mandag den 19. 
 

Aspargessuppe med ristede kikærter Rugbrød med leverpostej, agurk 
og frugt 

Tirsdag den 20. 
 

Rugbrød med leverpostej, ost, torskerogn 
remo, cherrytomat og agurk 

Grovboller og frugt 

Onsdag den 21. 
 

Bagt laks med kogte kartofler, hollandaise 
sovs, bønner og broccoli  

Knækbrød m/ æblekompot og 
frugt 

Torsdag den 22. 
 

Rugbrød med, remo, fiskefilet, røræg, pate og 
advokado og æbler 

Gulerodsbrød og frugt 

Fredag den 23. 
 

Chili sin carne med ris Koldskål og kammerjunker 

Mandag den 26. 
 

Minestrone suppe med flutes   Rugbrød med leverpostej, agurk 
og frugt 

Tirsdag den 27.  
 

Rugbrød med falafler, makrel, æg, 
gulerodsstave og tomat 

Brød og frugt 

Onsdag den 28.  
 

Pitabrød med skinke, majs, ærter og dressing Boller og frugt 

Torsdag den 29. Kr. Himmelfart Lukket Kr. Himmelfart Lukket 
Fredag den 30. Lukket Lukket 


