
Maj 2024 
Ugedag Frokost Eftermiddag 
Onsdag d. 1 
 

Cremet pasta med laks, fløde og grønt Boller, frugt/grønt 

Torsdag d. 2 
 

Butterdejstærte med tomater, asparges, pesto og 
mozzarella 

Rugbrød m. skinkesalat, frugt/grønt 

Fredag d. 3 
 

Rugbrød m. fiskefrikadeller m. remo, rullepølse m. 
agurk og rød peberfrugt, hjemmelavet nutella 

Koldskål m. kammerjunker, 
cornflakes frugt/grønt 

Mandag d. 6 
 

Cremet blomkålsuppe m. små kødboller og crouton 
drys med tomat & krydderurter 

Rugbrød m. pikant flødeost, 
frugt/grønt 

Tirsdag d. 7 
 

Madpandekager med oksekød, grøntsager og 
cremefraiche  

Boller, frugt/grønt 

Onsdag d. 8 
 

Rugbrød m. torskerogn m. remo, kødpølse m. agurk, 
tomat, hønsesalat m. karse 

Knækbrød m. smør, frugt/grønt 

Torsdag d. 9 
 

Kristi Himmelfartsdag   

Fredag d. 10 
 

Lukkedag  

Mandag d. 13 
 

Tomatsuppe m. nudler og croutons Rugbrød m. spegepølse, frugt/grønt 

Tirsdag d. 14 
 

Fyldte rødspætte m. laksemousse, blandet grønsager i 
mild grøn kokoskarrysauce og ris 

Appelsin yoghurt m. havrefras, 
frugt/grønt 

Onsdag d. 15 
 

Kold kartoffelsalat m. frikadeller, agurkesalat, tomat 
og purløg 

Knækbrød m. smør, frugt/grønt 

Torsdag d. 16 
 

Vegetarisk Butter ”Chicken” med ris Skorpe m. smør, frugt/grønt 

Fredag d. 17 
 

Rugbrød m. skinkesalat m. tomat, fiskefrikadeller m. 
remo, pikant flødeost  

Mini Croissant, frugt/grønt 

Mandag d. 20 
 

2. Pinsedag   

Tirsdag d. 21 
 

Gulerod, Blomkål og kartoffelsuppe m. flutes og 
urter/hvidløg smør  

Rugbrød m. leverpostej og rødbede, 
frugt/grønt 

Onsdag d. 22 
 

Ovnbagt fisk m. karrysauce, ris og broccoli Knækbrød m. smør, frugt/grønt 

Torsdag d. 23 
 

Falafler m. pastasalat og pesto Jordbær yoghurt m. havrefras, 
frugt/grønt 

Fredag d. 24 
 

Rugbrød m. makrel i tomat m. karse, små frikadeller 
m. agurkesalat, kartoffel m. mayo og purløg/rist. løg 

Boller, frugt/grønt 

Mandag d. 27 
 

Ærtesuppe m. bacontern og brød Rugbrød m. ost og marmelade, 
frugt/grønt 

Tirsdag d. 28 
 

Hjemmelavet pizza m. skinke, majskolber og agurk A38 m. drys 

Onsdag d. 29 
 

Gratineret fisk i tomatsauce m. spaghetti Knækbrød m. smør, frugt/grønt 

Torsdag d. 30 
 

Æggekage m. kartofler og broccoli, tomat/purløg 
pynt og rugbrød 

Kylling pølsehorn, frugt/grønt 

 Fredag d. 31 
 

Rugbrød m. fiskefilet m. remo og citron, spegepølse 
m. ristede løg og agurk, flødeost m. bagte gulerødder 

Boller, frugt/grønt 

 

 


