
Juli 2021   
 

Ugedag Frokost Eftermiddag 

Torsdag den 1. 
 

Rugbrød med leverpostej, røræg, makrel, 
mayo, peberfrugt og broccoli 

Rugsnaks med frugt 

Fredag den 2. 
 

Couscous salat med kalkunfrikadeller Yoghurt med havrefras og frugt  

Mandag den 5. 
 

Sommersuppe med ærter, gulerødder og 
asparges, hertil krydrede linser 

Rugbrød med leverpostej, agurk 
og frugt 

Tirsdag den 6. 
 

Rugbrød med kalkunpålæg, æggesalat, 
torskerogn, remo, cherrytomat og peberfrugt  

Knækbrød og frugt 

Onsdag den 7. 
 

Pitabrød med kyllingestrimler, agurk, tomat, 
majs og dressing 

Abrikosboller og frugt  

Torsdag den 8. 
 

Rugbrød med fignepålæg, fiskefilet, remo, 
spegepølse, tomat og peberfrugt 

Boller og frugt 

Fredag den 9. 
 

Røgede makrel med æggekage, gulerødder, 
grov flute  

Skorper og frugt 

Mandag den 12. 
 

Tomatsuppe med nudler og osteflute Rugbrød med leverpostej, agurk 
og frugt 

Tirsdag den 13. 
 

Rugbrød med æg, mayo, makrel, leverpostej, 
ristede løg, agurk og tomat 

Boller og frugt 

Onsdag den 14. 
 

Fiskefrikadeller med remo, pasta med pesto og 
gulerodsstave 

Rugbrødsboller og frugt 

Torsdag den 15. 
 

Rugbrød med ost, laksesalat, kyllingpate, agurk 
og cherrytomat 

Grovboller og frugt 

Fredag den 16.  
 

Belugabolognese med pasta Ristede rugbrød og frugt 

Mandag den 19. 
 

Sommerferie Sommerferie 

Tirsdag den 20. 
 

Sommerferie Sommerferie 

Onsdag den 21. 
 

Sommerferie Sommerferie 

Torsdag den 22. 
 

Sommerferie Sommerferie 

Fredag den 23. 
 

Sommerferie Sommerferie 

Mandag den 26. 
 

Sommerferie Sommerferie 

Tirsdag den 27. 
 

Sommerferie Sommerferie 

Onsdag den 28. 
 

Sommerferie Sommerferie 

Torsdag den 29. Sommerferie Sommerferie 

 
Fredag den 30. Sommerferie Sommerferie 

 
 


