
Juli 2024 
Ugedag Frokost Eftermiddag 
Mandag d. 1 
 

Klarsuppe m. kød-, melboller og urter   Rugbrød m. bagte gulerodshummus, 
frugt/grønt 

Tirsdag d. 2 
 

Fiskefilet m. kartoffelbåde, grønne bønner og 
remoulade  

Boller, frugt/grønt 

Onsdag d. 3 
 

Kylling i østerssauce m. ris og grøntsager Knækbrød m. smør, frugt/grønt 

Torsdag d. 4 
 

Gratinerede Madpandekager m. grøntsags fyld Rugbrød m. leverpostej og rødbede, 
frugt/grønt 

Fredag d. 5 
 

Rugbrød m. Torskerogn m. remo, kødpølse m. agurk 
og peberfrugt, tomatpesto  

Jordbæryoghurt m. havrefras, 
frugt/grønt  

Mandag d. 8 
 

Ærtesuppe m. bacontern og brød Rugbrød m. æggesalat, frugt/grønt 

Tirsdag d. 9 
 

Lakselasagne   Pizza m. ost, frugt/grønt 

Onsdag d. 10 
 

Æggekager m. kartoffeltern og grøntsager, tomat, 
purløg, rugbrød 

Boller, frugt/grønt 

Torsdag d. 11 
 

Pasta m. kødsauce, ærter og revet ost Knækbrød m. smør, frugt/grønt 

Fredag d. 12 
 

Rugbrød m. Leverpostej m. rødbede, spegepølse m. 
remo, ristede løg og agurk, dadler smør 

Knækbrød m. smør, frugt/grønt 

Mandag d. 15 
 

SOMMERFERIE LUKKET  

Tirsdag d. 16 
 

-----  

Onsdag d. 17 
 

-----  

Torsdag d. 18 
 

----- 
 

 

Fredag d. 19 
 

-----  

Mandag d. 22 
 

-----  

Tirsdag d. 23 
 

-----  

Onsdag d. 24 
 

-----  

Torsdag d. 25 
 

-----  

Fredag d. 26 
 

-----  

Mandag d. 29 
 

Tomat/linsesuppe m. bulgur og kødboller Rugbrød m. pesto, frugt/grønt 

Tirsdag d. 30 
 

Fiskenuggets m. rugbrød, remoulade og grønne 
snacks  

A38 m. drys, frugt/grønt 

Onsdag d. 31 
 

Frikadeller m. ovnbagt kartofler, rødkål og ketchup  Knækbrød m. smør, frugt/grønt 

 

 


