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Ugedag Frokost Eftermiddag

Mandag d. 3 AErtesuppe med ristede kikaerter og flute Rugbred med leverposte], agurk og

frugt

Tirsdag d. 4. Rugbred med torskerogn, hytteost, Fuldkornsbrgd og frugt
skinke/kalkunsalat, qulergdder og peberfrugt

Onsdaq 4. 5. Hamburgerryg m/ stuv hvidksl, brune Foccacia med pesto og frugt
kartofler og dampet qulerpdder

Torsdag d. 6. Rugbred med rejer, g, mayo, leverpostej, Kanelbrad og frugt
majs, aqurk

Fredag 4.7. Kartoffeldeller med pesto pasta og rakost Fuldkornsboller og frugt

Mandag d. 10. Graeskarsuppe med kokosmaelk og bagte Rugbrad med leverposte], aqurk og
qulerpdstern frugt

Tirsdag d. 11. Rugbrad med makrel, spegepolse, Koldhaevet boller og frugt
fignepslaeg, broccoli og tomat

Onsdag 4. 12. Boller i karry med ris og aerter Gulerodsbrad og frugt

Torsdag d. 13.

Rugbrpd med fiskefilet, remo, kadpglse,
rpraeg, ristede bpnner, qulerpdder

Pizzasnegle og frugt

Fredag 4. 14. Kartoffelpizza m/ graesk salat Knaekbrgd med rejeost og frugt
Mandag d. 17. Majssuppe med ristede majs og flute Rugbrad med leverpostej, agurk og
frugt
Tirsdag d. 16. Rugbred med laksepate, aegqesalat, kylling Grovboller og frugt
polse, avokado, majs
Onsdag 4. 17. Millionbgf m/kartoffel-pastinak mos Skorper og frugt

Torsdag 4. 18.

Rugbrpd med fiskedeller, wienersalat, remo,
leverposte|, agurk og peber

Appelsin muffins og frugt

Fredag d. 19. Blomkalsgratin med ristede rugbrgd og Boller og frugt
qulerodsstave
Mandag d. 24. Gullashsuppe med osteflute Rugbrgd med leverpostej, agurk og
ﬁugt
Tirsdag d. 25. Rugbrgd med makrel, aggesalat, spegepglse, | Musliboller og frugt
mayo, bagt rgdbeder, r§ blomksl
Onsdag 4. 26. Amerikansk farsbrad med ovnkartofler og Grovboller og frugt

coleslaw

Torsdag 4. 27.

Rugbrpd med kyllingfrikadeller, russisksalat,
torskerogn, blomkél og qulerpdder

Sandwich brad med ost og frugt

Fredag d. 28.

Grgntsagslasagne med agurkestave

Fastelavnsboller og frugt




