L Fadselsdage i barnehaven - hvad kan man dele ud L

Keaere foraeldre
Fadselsdage er noget helt seerligt og en vigtig del af bgrnelivet og
feellesskabet i bérnehaven. Bagrne bliver sa glade og stolte nar der er noget

at dele ud. # Vi vil gerne fejre jeres barns store dag pa en made, der skaber
glaede for alle bgrn og samtidig passer pa deres trivsel og sundhed.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn i dagtilbud far mad og drikke, der
stgtter en sund udvikling og giver gode vaner for livet. Det gaelder ogsa til
fadselsdage. Derfor opfordrer vi til, at man deler sundere og hyggelige
alternativer ud.

& Gode idéer til fedselsdagsdeling
Vi forslar en sgd ting, sa ikke bade kage, saftevand og slikposer.
Her er nogle forslag, der er bade festlige og passende for bgrnehavebgrn:
« Frugtspyd / frugtsalat
+ Boller med glasur.
+ Minipandekager
« Pglsehorn eller pizzasnegle
+ Kagemand og koner.
+ Cupcakes
« Flgdeboller
+ 0OSV

i Husk
Fadselsdagen handler om fzellesskab, naervaer og at fejre barnet - ikke om
spde sager. Vi skaber en hyggelig stund i gruppen med sang og flag.
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