
 

 

 

 

Ugedag Frokost Eftermiddag 
Onsdag den 1. 
 

Lakselasagne med spinat, gulerødder og 
tomat 

Boller og frugt 

Torsdag den 2.  
 

Falafler med pastasalat, dressing og hvidløgs 
croutons 

Osteboller og frugt 

Fredag den 3. 
 

Rugbrød ost i skiver, pate,  
torskerogn, remo, blomkål og agurk 

Kanelknækbrød og frugt 

Mandag den 6. 
 

Aspargessuppe med flute  Rugbrød med leverpostej og 
frugt 

Tirsdag den 7. 
 

Rugbrød med makrel, æg, kalkun, gulerødder 
og peberfrugt 

Solsikkebrød og frugt 

Onsdag den 8. 
 

Spaghetti med kødsauce og frisk revet 
parmesanost 

Sandwichbrød med ost i skiver                
og frugt 

Torsdag den 9. 
 

Rugbrød med leverpostej, spegepølse, 
fiskefrikadeller, remo, agurk og tomat 

Rugsnaks og frugt 

Fredag den 10. 
 

Vegetarisk Tikka Marsala med ris 
 

Skorper og frugt 

Mandag den 13. 
 

Rødbedesuppe med creme fraiche og flutes 
Æbleskiver og tilbehør om formiddagen 

Rugbrød med ost i skiver og 
frugt 

Tirsdag den 14. 
 

Rugbrød frikadeller, laksepaté, remo, æg, 
ærter og peberfrugt 

Grov franskbrød og frugt 

Onsdag den 15. 
 

Risengrød med æblekompot og kaneldrys Rugbrødsboller med spegepølse 
og frugt 

Torsdag den 16. 
 

Rugbrød rullepølse, sky, karse, kyllingpate, 
torskerogn og bagte rodfrugter 

Gulerodsbrød og frugt 

Fredag den 17. 
 

Julefrokost på alle stuerne 
Flæskesteg/ And med det hele 

Skorper og frugt 

Mandag den 20. 
 

Rugbrød makrel, leverpostej, ost i skiver, 
agurk og cherrytomat 

Groft sandwichbrød og frugt 

Tirsdag den 21. 
 

Rugbrød spegepølse, torskerogn, figenpålæg, 
peberfrugt og agurk 

Yoghurt med musli 

Onsdag den 22. 
 

Rugbrød leverpostej, fiskefrikadeller, æg,  
Peberfrugt og gulerødder 

Knækbrød og frugt 

Torsdag den 23. Rugbrød kødpølse, figenpålæg, makrel, 
cherrytomat og peberfrugt 

Skorper og frugt 

 


