
April 2026 
 

 

Ugedag Frokost Eftermiddag 
Onsdag d. 1. 
 

Rugbrød med diverse  Brød og frugt 

Torsdag d. 2. Skærtorsdag Skærtorsdag 
Fredag d. 3. Langfredag Langfredag 
Mandag d. 6 2. påskedag  2. påskedag 
Tirsdag d. 7. 
 

Kartoffel-porre suppe med flute Rugbrød, leverpostej og frugt 

Onsdag d. 8. 
 

Farsbrød med ovnkartofler, tzatziki, bagte 
gulerødder 

Brød og frugt 

Torsdag d. 9. 
 

Rugbrød med makrel, kartofler, spegepølse, 
estragon mayo, gulerodstave og eddamme 
bønner 

Linsesnegle og frugt 

Fredag d. 10. 
 

Pizza og gnave grønt Ristede rugbrød med kanel og 
frugt 

Mandag d. 13. 
 

Majssuppe med popcorn og flute Rugbrød, leverpostej og frugt 

Tirsdag d. 14. 
 

Rugbrød med pølsemadder, æg, fiskedeller, 
remo, bønner og cherrytomat 

Rugbrødssnacks og frugt 

Onsdag d. 15. 
 

Torskenuggets med sprøde kartoffeltern, 
remo dressing, spidskålsalat med granatæble 

Kardemommebrød og frugt 

Torsdag d. 16. 
 

Rugbrød med choko-nøddepålæg, 
torskerogn, kyllingepølse, ærter og agurk 

Boller og frugt 

Fredag d. 17. 
 

Sellerifrikadeller med pastasalat med majs, 
ærter og  dressing 

Musliboller og frugt 

Mandag d. 20. 
 

Rødbedesuppe med ristede rugbrød, 
cremefraiche, gul peberfrugt 

Rugbrød, leverpostej og frugt 

Tirsdag d. 21. 
 

Rugbrød med røræg, rullepølse, laksepate , 
agurk og bagte gulerødder 

Gulerodsbrød og frugt 

Onsdag d. 22. 
 

Tarteletter med høns i asparges, hertil 
rodfrugtfritter og blomkål 

Brød og frugt 

Torsdag d. 23. 
 

Rugbrød med falafler, Tun/torskerognssalat, 
æg, gulerodsstave og tomat 

Yoghurt med musli 

Fredag d. 24. 
 

Grovrisengrød med kaneldrys og 
æblekompot 

Gulerodsbrød og frugt 

Mandag d. 27. Ærtesuppe med syrlige æbletern, 
 drænet yoghurt og flutes 

Rugbrød, leverpostej og frugt 

Tirsdag d. 28. Rugbrød med makrel, leverpostej, æg, 
mayonnaise, agurk og cherrytomat 

Kanelbrød og frugt 

Onsdag d. 29. Fiskelasagne med grøntsager  Brød og frugt 
Torsdag d. 30. Rugbrød med figenpålæg, kyllingpate, 

æggekage, tomater og gulerødder. 
Bønne romkugler, knækbrød og 
frugt 

 


